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APRESENTACAO

Foi promulgada pelo Congresso Nacional, no dia 12 de novembro de 2019, a
Emenda Constitucional 103, de 2019, a reforma da Previdéncia Social. Estd em
tramitacdo ainda no Congresso a PEC Paralela (PEC 133/2019), que busca
estender as regras da reforma da Previdéncia aos Estados e Municipios.

A reforma é uma medida de austeridade fiscal e a sua aprovagao é muito
comemorada pelo mercado e pelo governo. Para os trabalhadores significa
uma aposentadoria menor e mais tempo de trabalho. Com a nova regra, um
humilde trabalhador brasileiro obtém direito a aposentadoria integral somente
aos 65 anos de idade e 40 anos de contribuigdo. Em 1988, ano da promulgacgéao
da Constituicdo, esse mesmo trabalhador tinha acesso a aposentadoria aos 35
anos de contribuicdo, sem exigéncia de idade minima, o que se dava préximo
dos 50 anos.

As novas regras entram em vigor imediatamente, exceto para as novas
aliguotas de contribuicdo que comecgardao a ser aplicadas sobre o salario de
margo de 2020.

O presente guia foi elaborado pela equipe do Escritério Sidnei Machado para
destacar as princiais mudancgas trazidas pela Reforma.
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SIDNEI
MACHADO

Advogados Associados

REGRAS PARA APOSENTADORIA DE POLICIAIS

55 ANOS 30 ANOS
IDADE MINIMA CONTRIBUICAO

25 ANOS
FUNCAO

"

REGRAS PARA APOSENTADORIA DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

Para os trabalhadores do regime geral, foram mantidas as regras atuais, da Lei
Complementar 142 de 2013.

Para os servidores publicos foi criada regra adicional de 10 anos no servigo publico
e 5 anos no cargo.
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REGRAS PARA

APOSENTADORIA ESPECIAL

EXPOSICAO IDADE MiNIMA
® O

15 ANOS 55 ANOS

® O

20 ANOS w ﬁ 58 ANOS
® O

25 ANOS w Q 60 ANOS

Esses sdao os requisitos para o regime geral. Para servidores publicos, a idade
minima é de 60 anos.

Além disso, a partir da entrada em vigor da Reforma, nao sera mais possivel
converter o tempo especial em tempo comum.
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&
Primeiro, é feita a média de todos os
saldrios de contribuicdo desde julho
de 1994. Nessa média é aplicado o

redutor de 60% para o tempo de

contribuicdo minimo. A cada ano de
contribuicdo além do minimo, ¢é
acrescido 2% - aumentando assim o
valor do beneficio.

CONTRIBUICAO
15 anos 60%
16 anos 62% Mulher que ce
17 anos 69% apocentar com o
18 anos 66% minimo de 15 anoc
19 anos 68% de contribui¢lo
60% 20 v 70% receberd 60% da
Homem que ce 62% 27 anos 2% i dog GRG
poaEier  Gom o 649% 22 amoe 24% contribuigiec.
minimo de 20 anog 66% 23 anos 76%
de contribuiglo 68% 24 anos 728%
receberd 60% da 20% 25 anoe £0%
me'a(/'a' ,dfg cuac 229 26 anos $2%
contribuigies. 24% 27 anss 24%
26% 28 anos 856%
28% 29 anos 58%
50% 30 anos 0%
£2% 37 anos 92%
89% 32 anos 9%
856% 33 anos 6%
88% 39 anos 8%
20% 35 anos 100%
72% 36 anos 102% Para receber 100%
4% 37 anos 104% do valor que
6% 35 anos 106% contribuiu, a mulher
98% 39 anos 108% precica de 35 anoc
100% 40 anoe 110% de contribui¢io.
Para receber 100% 102% 91 anos 112%
do valor que 104% 42 anos 114%
contribuiu, o homem 106% 43 anos 116%
precica de 40 anoc 108% 44 anos 118%

de contribui¢io. 110% 45 anos 120%
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REGRAS DE TRANSICAO

PEDAGIO DE 50%

Por essa regra de transicao, é preciso cumprir mais metade do que faltava
na publicacdo da reforma. Para se enquadrar nessa opg¢ao, € necessario
ter, até o dia 11 de novembro de 2019, contribuido ao menos 28 anos
(mulher) ou 33 anos (homem). O cdélculo do valor do beneficio serd feito
pela regra antiga (fator previdenciario).

T 4

Contribuiu 34 anog¢ 28 anog
[empo que falta 1 ano 2 anog¢
Peddgio de 50% 0,5 ano 1 ano
Contribui¢cio total 35,5 anog 31 anog
Exemplo
PEDAGIO DE 100%

Essa regra de transicdo vale para todos que estdo no mercado de
trabalho. Nesse caso, porém, ha idade minima exigida de 60 anos
(homem) e 57 anos (mulher). O calculo do valor do beneficio sera

realizado pela regra nova.
P g ° °

Contribuiu 32 anog 26 anog
[empo que falta 3 ano¢ 4 ano¢
Peddgio de 100% 3 anog¢ 4 anoc
Contribui¢cio total 38 anog 39 anog

Exemplo
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REGRAS DE TRANSICAO

IDADE MiNIMA

Essa regra de transi¢cao vale para todos que estdo no mercado de trabalho.
Além da exigéncia de tempo de contribuicdo minima de 35 anos (homem) e
30 anos (mulher), hda necessidade de preencher idade minima em cada um
dos anos, seguindo a evolugao abaixo. O calculo do valor do beneficio se
dara conforme a nova regra.

2019 61 anos 56 anos 2019
2020 61,5 anos 56,5 anos 2020
2021 62 anos 57 anos 2021
2022 62,5 anos 57,5 anos 2022
2023 63 anos 58 anos 2023
2029 63,5 anos 58,5 anos 20249
2025 69 anos 59 anos 2025
2026 64,5 anos 59,5 anos 2026
2027 65 anos 60 anos 2027
2028 65 anos 60,5 anos 2028
2029 65 anos 61 anos 2029
2030 65 anos 61,5 anos 2030
2031 65 anos 62 anos 2031
Em diante 65 anos 62 anos Em diante
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REGRAS DE TRANSICAO

POR PONTOS

Essa regra de transicdao também vale para todos que estdo no mercado de
trabalho. Além da exigéncia de tempo de contribuicao minima de 35 anos
(homem) e 30 anos (mulher), a soma da idade + tempo de contribuigcéao
deve chegar aos pontos exigidos seguindo a evolucao abaixo. O calculo do
valor do beneficio se dara conforme a nova regra.

2017 76 pontoc 86 pontfoc 2017
2020 97 pontoc 87 pontoc 2020
2021 78 pontoc 88 pontoc 2021
2022 77 pontfoc 87 pontoc 2022
2023 100 pontoc 90 pontoc 2023
2029 101 pontos 91 pontoc 2024
2025 102 pontoc 92 pontos 2025
2026 103 pontfos 73 pontoc 2026
2027 109 pontoc 74 pontoc 2027
2028 105 pontoc 75 pontoc 2028
2029 105 pontoc 96 pontoc 2029
2030 105 pontec 77 pontoc 2030
2031 105 pontfos 98 pontoc 2031
2032 105 pontec 79 pontoc 2032
2033 105 pontoc 100 pontoc 2033
Em diante 105 pontoc 100 pontoc Em diante
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PERGUNTAS
FREQUENTES

EU JA RECEBO APOSENTADORIA. SEREI ATINGIDO PELA REFORMA DA PREVIDENCIA?

Quem ja recebe beneficio de aposentadoria ndo serd atingido pelas alteragdes da
Reforma da Previdéncia. Ndo haverd alteragao do valor do beneficio nem exigéncia
de mais tempo de contribuicdo ou idade minima.

EUJA PEDI APOSENTADORIA, MAS AINDA NAO TIVE RESPOSTA DO INSS. MEU
BENEFICIO DEVE SEGUIR A LEI ANTIGA OU AS REGRAS DA REFORMA DA
PREVIDENCIA?

Quem ja deu entrada no requerimento do beneficio no INSS e ja preencheu os
requisitos para aposentadoria, ainda que nao tenha tido resposta até a promulgacéao
da Reforma da Previdéncia, também tem garantido o direito de se aposentar pelas
regras anteriores.

EU AINDA NAO PEDI APOSENTADORIA, MAS JA PREENCHI OS REQUISITOS DA LEI
ANTIGA. PERDI O DIREITO DE ME APOSENTAR?

Ndo. Quem ja preencheu os requisitos da lei antiga, como os 35 anos de contribuigéo
(homem) e 30 anos de contribuicdo (mulher), ainda que ndao tenha pedido o beneficio,
tem direito adquirido ao beneficio na forma da lei antiga.

EU TENHO PROCESSO JUDICIAL EM ANDAMENTO. A ENTRADA EM VIGOR DA
REFORMA DA PREVIDENCIA VAI AFETAR O MEU PROCESSO?

Nao. A Reforma da Previdéncia alterou as regras e requisitos para aposentadoria,
bem como estipulou as regras de transi¢cdao. Para quem ja recebe e/ou ja preencheu
0s requisitos para se aposentar e discute o beneficio judicialmente, ndo havera
qualquer alteragao, permanece valendo o direito adquirido. Por fim, vale dizer que a
Reforma da Previdéncia nao alterou o processo judicial de concessao/revisao dos
beneficios.
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PERGUNTAS
FREQUENTES

JA PREENCHI OS REQUISITOS PARA ME APOSENTAR PELA LEI ANTIGA, MAS POSSO
OPTAR PELAS REGRAS NOVAS?

Sim. Quem preencheu os requisitos pela lei anterior, podera entre regras antigas,
regras de transigdo ou pelas regras novas, o que for mais vantajoso.

JA CONTRIBUO HA ALGUM TEMPO, MAS NAO PREENCHI OS REQUISITOS PELA LEI

ANTIGA E Ni\O TENHO OS REQUISITOS MINIMOS PARA AS REGRAS DE TRANSIQAO.
COMO SERA MINHA APOSENTADORIA?

Para quem ja contribuia para a Previdéncia antes da entrada em vigor da Reforma,
mas nao preencheu os requisitos pela lei antiga e também nao tem os requisitos

minimos para utilizar as regras de transi¢cdo, tera de preencher as regras gerais
previstas pela Reforma.

AINDA NEM COMECEI A TRABALHAR/CONTRIBUIR. COMO SERA MINHA
APOSENTADORIA?

As novas regras sao obrigatorias para quem comecar a contribuir depois da reforma.

Assim, tera a exigéncia de idade minima, tempo de contribuigdo minima e o calculo
do beneficio sera feito conforme a nova regra.

VOU UTILIZAR UMA DAS REGRAS DE TRANSIQI\O, COMO EU FACO PRA SABER

QUANTO TEMPO AINDA TENHO QUE CONTRIBUIR E QUANTO VAI SER MEU
BENEFICIO?

Para esse tipo de planejamento previdenciario, a melhor opcdo é consultar um
advogado especialista. Porém, para facilitar a compreensao das regras de transicao,
veja nas préoximas paginas como fazer o calculo detalhado.
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REGRA DE TRANSICAO - PEDAGIO DE 50%

REQUISITO MINIMO: 33 ANOS DE CONTRIBUIGAO

Escreva aqui quantos anos de tempo de contribuigdo vocé
tem (até o dia 11/11/2019)

Diminua 35 do que vocé colocou na linha A (35 - linha A)

Multiplique o resultado da linha B por 1,5 (linha B x 1,5)

Para se aposentar, vocé
Some os numeros das linhas A e C (linha A + linha C) ——> deverd preencher esse
tempo de contribuigéao.

m O N ™ P

Escreva aqui quantos anos de idade vocé tem hoje

Se vocé contribuir de

F , . . . forma continua, ira se
Some os nimeros das linhas C e E (linha C + linha E) —> aposentar com essa
idade.

[
REGRA DE TRANSICAO - PEDAGIO DE 50%

REQUISITO MINIMO: 28 ANOS DE CONTRIBUIGAO

Escreva aqui quantos anos de tempo de contribuigdo vocé
tem (até o dia 11/11/2019)

Diminua 30 do que vocé colocou na linha A (30 - linha A)

Multiplique o resultado da linha B por 1,5 (linha B x 1,5)

Para se aposentar, vocé
Some os nimeros das linhas A e C (linha A + linha C) ——> deverd preencher esse
tempo de contribuigao.

m ©O N @ >

Escreva aqui quantos anos de idade vocé tem hoje

Se vocé contribuir de

, . . . forma continua, ira se
Some os numeros das linhas C e E (linha C + linha E) —> aposentar com essa

idade.

“



Escreva aqui quantos anos de tempo de contribuicdo vocé
tem (até o dia 11/11/2019)

Diminua 35 do que vocé colocou na linha A (35 - linha A)

Multiplique o resultado da linha B por 2 (linha B x 2)

Some os numeros das linhas A e C (linha A + linha C)

Escreva aqui quantos anos de idade vocé tem hoje

Some os nimeros das linhas C e E (linha C + linha E)

Escreva aqui quantos anos de tempo de contribuicdo vocé
tem (até o dia 11/11/2019)

Diminua 30 do que vocé colocou na linha A (30 - linha A)

Multiplique o resultado da linha B por 2 (linha B x 2)

Some os nimeros das linhas A e C (linha A + linha C)

Escreva aqui quantos anos de idade vocé tem hoje

Some os numeros das linhas C e E (linha C + linha E)




REGRA DE TRANSICAO - IDADE MiNIMA

REQUISITO MINIMO: 35 ou 30 ANOS DE CONTRIBUIGAO E 61 ou 56 ANOS DE IDADE EM 2019 (para outros anos, ver evolugao)

A
B

C

D

campo B

E Por fim, vamos descobrir quantos anos de idade vocé tera

campo

cubtotal

/

anos x 365,25 =

meses x 30,99 =

dias x 1 =

Tenho

anos x 365,25 =

meses x 30,99 =

dias x 1 =

Tenho

- 12.789
70.958

campo [

365,25

Primeiro, anote o ano em que vocé completa 35 ou 30 anos de contribuigdo

Faltom

cubtotal

[ere/

Primeiro, é preciso descobrir quantos dias de contribuigdo vocé ja tem

Escreva o numero de
anos, meses e dias de

contribuigao ja
completados, multiplique
pelo ndmero indicado

(conversdo para dias) e,
ao final, some os trés
resultados

dias de contribuigdo

Depois, é preciso descobrir quantos dias de idade vocé tem hoje

Escreva o numero de
anos, meses e dias de
idade que vocé tem hoje,
multiplique pelo numero
indicado (conversdo para
dias) e, ao final, some os
trés resultados

dias de idade

Agora, vamos descobrir quantos dias faltam para completar o tempo de contribuigao:

Escreva o resultado do
campo B e subtraia
12.784 ou 10.958 (que
representam 35 ou 30
anos de contribuicdo
minima em dias)

dias

quando completar o tempo de contribui¢ao:

Some os resultados dos
campos C e D. Apds,
divida o resultado por
365,25 (converséo de dias
em anos)

anos quando completar

o tempo de contribuigdo



REGRA DE TRANSICAO - IDADE MiNIMA

REQUISITO MINIMO: 35 ou 30 ANOS DE CONTRIBUICAO E 61 ou 56 ANOS DE IDADE EM 2019 (para outros anos, ver evolugéo)

F Para descobrir com quantos anos vocé podera se aposentar, vamos preencher a seguinte tabela:

Escreva a idade que ira ter
quando completar o tempo
de contribuigdo (campo E)
no ano que vocé preencher
o tempo de contribuicao
(campo A).

A cada ano, some 1 ano na
coluna idade atingida.
Quando se igualar ou
quando superar a idade
exigida, vocé encontrara o
ano em que ira se
aposentar com essa regra
de transigao.

o o
IDADE IDADE

s EIXDIgII)IfA ATINGIDA ANO EIXDIgII)IfA ATINGIDA
2019 61 anos 2019 56 anos

2020 61,5 anos 2020 56,5 anos

2021 62 anos 2021 57 anos

2022 62,5 anos 2022 57,5 anos

2023 63 anos 2023 58 anos

2024 63,5 anos 2024 58,5 anos

2025 64 anos 2025 59 anos

2026 64,5 anos 2026 59,5 anos

2027 65 anos 2027 60 anos

2028 65 anos 2028 60,5 anos

2029 65 anos 2029 61 anos

2030 65 anos 2030 61,5 anos

2031 65 anos 2031 62 anos

2032 65 anos 2032 62 anos

2033 65 anos 2033 62 anos

2034 65 anos 2034 62 anos



REGRA DE TRANSICAO - POR PONTOS

REQUISITO MINIMO: 35 ou 30 ANOS DE CONTRIBUIGAO

A  Primeiro, anote 0 ano em que vocé completa 35 ou 30 anos de contribuicéo

B Primeiro, é preciso descobrir quantos dias de contribuicdo vocé ja tem

Anos x 365/25 = Escreva o numero de
+ anos, meses e dias de

contribuigao ja

meses x 30,99 = completados, multiplique
pelo nudmero indicado

+ (conversdo para dias) e,

g final m ré
c{/a!')( 7 = ao al, some os trés
resultados

[enho dias de contribuigdo

C Depois, é preciso descobrir quantos dias de idade vocé tem hoje

anos X 355,25 = Escreva o ndmero de
anos, meses e dias de

idade que vocé tem hoje,
_ multiplique pelo numero
meses x 301 79 = indicado (conversdo para

+ dias) e, ao final, some os
trés resultados

dias x 1 =

Tenho dias de idade

D Agora, vamos descobrir quantos dias faltam para completar o tempo de contribuigao:

Faltom
- 72 784 - 5{[0_{' Escreva o resultado do

campo B e subtraia
campag 70.958 12.784 ou 10.958 (que
representam 35 ou 30
anos de contribuicdo
minima em dias)

E Por fim, vamos descobrir quantos pontos vocé tera quando completar o tempo de contribuigao:

+ + T12. 784/ - Some os resultados dos
- campos C, D e 12.784 ou

10. 758 10.958. Apds, divida o
cam,ba c cam/ba D Cubfata/ resultado por 36525
(conversdo de dias em
anos)

[eres
/ 36525 = pontoc quando completar

cubtotal o tempo de contribuigdo



F

Escreva quantos pontos

vocé tera preenchido

(campo E) no ano que

vocé preencher o tempo

de contribuicdo (campo

A).

[ )
PONTOS

ANO EXIGIDOS
2019 96 pontos
2020 97 pontos
2021 98 pontos
2022 99 pontos
2023 100 pontos
2024 101 pontos
2025 102 pontos
2026 103 pontos
2027 104 pontos
2028 105 pontos
2029 105 pontos
2030 105 pontos
2031 105 pontos
2032 105 pontos
2033 105 pontos
2034 105 pontos

PONTOS
OBTIDOS

REGRA DE TRANSICAO - POR PONTOS

REQUISITO MINIMO: 35 ou 30 ANOS DE CONTRIBUIGAO

A cada ano, some 2
pontos na coluna pontos
obtidos. Quando se igualar
ou quando superar o0s
pontos exigidos, vocé
encontrarda o ano em que
ira se aposentar com essa
regra de transigao.

[
PONTOS
ANO EXIGIDOS
2019 86 pontos
2020 87 pontos
2021 88 pontos
2022 89 pontos
2023 90 pontos
2024 91 pontos
2025 92 pontos
2026 93 pontos
2027 94 pontos
2028 95 pontos
2029 96 pontos
2030 97 pontos
2031 98 pontos
2032 99 pontos
2033 100 pontos
2034 100 pontos

Para descobrir o ano em que vocé podera se aposentar, vamos preencher a seguinte tabela:

PONTOS
OBTIDOS



REGRA DE TRANSIQZ\O - APOSENTADORIA ESPECIAL

REQUISITO MINIMO: 66, 76 ou 86 PONTOS

A Primeiro, é preciso determinar qual agente esta exposto e qual o tempo de contribuicdo
exigido. Para cada uma das trés opgoes, € necessaria uma pontuagao:

15 avos de contribuigio 66 pontoc
20 anos de contribuigdo 76 pontoc

25 anos de con fm'buiga”o 86 pon?‘ac

B Agora, para descobrir quando ira se aposentar, é preciso preencher a seguinte tabela

Escreva, na linha do ano Va escrevendo a evolucdo: a
atual, quanto tempo de cada ano, vocé aumenta 1
exposi¢cdo vocé tem e ano de tempo de exposigdo e
quantos anos de idade. 1 ano de idade. Vocé ira se
Os pontos que vocé tem aposentar quando ja tiver
hoje sdo o resultado do preenchido o tempo de
tempo de exposicdo + exposigdo necessario e, ao
idade. mesmo tempo, tiver os

pontos exigidos.

ANO TEMPO DE IDADE PONTOS
EXPOSIGAO

2019 _ -
2020 _ -
2021 _ -
2022 i, -
2023 _ -
2024 - -
2025 - -
2026 - -
2027 - -
1

2028
2029
2030







